Zalacznik

do uchwaty Nr XX1/11/2012

Rady Gminy Nieporet

z dnia 21 lutego 2012 r.

w sprawie zasad i trybu korzystania
z gminnej plywalni sportowej

w Stanistawowie Pierwszym

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GMINNEJ PLYWALNI SPORTOWEJ
W STANISLAWOWIE PIERWSZYM

Czes¢€ ogdlna

§1.

1. Ptywalnia jest obiektem zarzadzanym przez Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Nieporet, zwany

dalej ,,O8rodkiem”.

2. Ptywalnia jest czynna:

1) od poniedziatku do piatku w godzinach 6:00 — 22:00;

2) w soboty, niedziele i swigta w godzinach 8:00 — 22:00;

z zastrzezeniem, ze ostatni klienci opuszczaja ptyte basenowa najpozniej o godzinie 21:45.

Czas otwarcia ptywalni moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych, takich jak zawody

sportowe, $wicta, przerwa techniczna, awaria itp., 0 czym informuje si¢ klientow na stronie

internetowej www.osir.nieporet.pl oraz poprzez ogtoszenia zamieszczone w recepcji Osrodka.

3. Z ptywalni moga korzysta¢ osoby:

1) uczace si¢ ptywac - pod opieka prowadzacego zajecia;

2) umiejace ptywac - w grupach zorganizowanych lub indywidualnie.

4. Przed wejsciem na teren hali basenowej nalezy zapozna¢ si¢ z niniejszym Regulaminem

i instrukcjami uzytkowania atrakcji basenowych oraz stosowac si¢ do nich w czasie pobytu na

terenie hali basenowej.

5. Osoby korzystajace z ptywalni rozliczane sa wedtug wskazan elektronicznego systemu wejs¢

I WyJs¢.

1) przy zakupie biletu na ptywalni¢ kazda osoba otrzymuje elektroniczny pasek termoplastyczny z
kluczem do szafki (na reke), na podstawie ktorego elektroniczny system wejs¢ i wyjsé rozliczy
koszt pobytu klienta;

2) czas pobytu na ptywalni ustalany jest przez klienta samodzielnie i liczony od momentu pobrania i
rejestracji elektronicznego paska termoplastycznego do chwili jego zwrotu do kasy ptywalni.

6. Osoby przebywajace na terenie plywalni i naruszajace dobre obyczaje, w tym uzywajace

wulgaryzmoéw, stwarzajace zagrozenie dla innych osob przebywajacych w obiekcie, osoby nie

stosujace si¢ do przepisOw niniejszego Regulaminu i do zalecen pracownikéw, moga zostac
usuniete z terenu ptywalni bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.

7. Na terenie obiektu obowiazuje zakaz:

1) wchodzenia na teren plywalni w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu i $rodkéw
odurzajacych;

2) palenia tytoniu i spozywania alkoholu;

3) niszczenia urzadzen i wyposazenia ptywalni;

4) zanieczyszczania wody;

5) zasmiecania terenu obiektu;

6) wnoszenia ostrych narzedzi oraz innych przedmiotow niebezpiecznych;




7) wnoszenia zywnosci lub innych towaréw w opakowaniach szklanych;

8) wprowadzania i przebywania zwierzat;

9) wstepu 0s6b z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory;

10) wstepu 0sob nie posiadajgcych wiasciwego stroju kapielowego.

8. Do korzystania z ptywalni majg prawo osoby posiadajace wazny bilet wstepu lub karnet
abonamentowy zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

9. Doptata za pobyt w strefie basenu powyzej wykupionego czasu, naliczana jest wedtug cennika
W oparciu o rzeczywisty czas, z doktadnoscig co do minuty.

10. Faktury za ustugi $wiadczone przez ptywalni¢ mozna otrzymac¢ na podstawie przedtozonych
paragonow w terminie 7 dni od wykonania ustugi.

11. Rozliczenie pobytu na hali basenowej odbywa si¢ w oparciu 0 obowigzujacy cennik ustug.

12. Zakup biletu lub karnetu jest traktowany jako akceptacja warunkéw Regulaminu Plywalni
Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy Nieporet.

13. Wewnatrz obiektu obowiazuje bezwzgledny zakaz fotografowania i filmowania do uzytku
komercyjnego bez uprzedniego uzyskania zgody dyrektora Osrodka.

14. Umieszczenie reklam, ogtoszen, oraz prowadzenie akcji promocyjnych mozliwe jest tylko po
uzyskaniu zgody dyrektora Osrodka.

15. Wszelkie zyczenia i zazalenia uzytkownicy ptywalni moga zgtasza¢ dyrektorowi Osrodka
w godzinach ustalonych przez dyrektora Osrodka.

16. Wszystkie osoby korzystajace z krytej ptywalni zobowigzane sa do podporzadkowania si¢
poleceniom ratownikow i dyrektora Osrodka.

17. Na polecenie ratownika lub sygnat dzwickowy osoby przebywajace w niecce basenowej
powinny natychmiast wyjs¢ z wody.

18. Osoby naruszajace zasady bezpieczenstwa i porzadku okreslone w niniejszym Regulaminie bgda
usuwane z terenu Ptywalni bez zwrotu kosztow poniesionych na zakup biletu, niezaleznie
od ewentualnej odpowiedzialnosci z innego tytutu.

19. Osoby odpowiedzialne za zanieczyszczenie wody a takze za zniszczenie lub uszkodzenie mienia
ponosza odpowiedzialnos¢ prawng i materialng za te szkody.

20. Osoby, ktore =zauwazg usterki urzadzen, badz inne nieprawidtowosci zwigzane
z nieprzestrzeganiem Regulaminu powinny niezwtocznie poinformowaé¢ o powyzszym ratownika
lub kierownictwo Osrodka.

21. Osoby zamierzajace prowadzi¢ nauke lub doskonalenie ptywania z wykorzystaniem obiektu
ptywalni (najem torow lub karnet instruktorski) zobowigzane sa do wykazania posiadania
kwalifikacji instruktorskich oraz ustalenia terminow i1 warunkéw prowadzenia zajec.

22. Znalezione przez personel ptywali rzeczy pozostawione lub zgubione przez klientow udostegpnia
sie do odbioru w recepcji obiektu. Okres przechowywania rzeczy pozostawionych lub zagubionych
wynosi 14 dni od daty znalezienia.

Cze$¢ szezegolowa

§2.

1. Zasady korzystania z hali basenowej:

1) Przed wejsciem na teren hali basenowej oraz rozpoczgciem korzystania z poszczegolnych
urzadzen nalezy zapozna¢ si¢ z niniejszym Regulaminem, w tym z ustalonymi nim -
regulaminami uzytkowania atrakcji w hali basenowej (zob. Regulamin: basenu sportowego,
basenu rekreacyjnego, jacuzzi, zjezdzalni, sauny itp.) oraz bezwzglednie stosowac si¢ do nich
W czasie pobytu.

2) Dzieci do lat 8 moga przebywaé na hali basenowej oraz kapa¢ sie pod opieka osob dorostych
posiadajacych wykupiony bilet wstepu.

3) Osoby niepetnosprawne wymagajace opieki powinny przebywaé na ptywalni wraz z osoba



towarzyszaca, ktorg rowniez obowigzuje wykupienie biletu. Osoby poruszajace si¢ na wozkach
inwalidzkich sg zobowigzane do wymiany wozka. Na hali basenowej jest mozliwosé
skorzystania z czystego wozka oraz krzesetka hydraulicznego w wodzie.

4) Wchodzacy na hale basenowg zobowigzani sg do korzystania z szatni, w ktorej nalezy
pozostawi¢ okrycie wierzchnie oraz zmieni¢ obuwie na klapki basenowe.

5) Wstep do szatni damskiej, meskiej oraz na ptyte basenu odbywa sie poprzez przejscie przez
bramke systemu obstugujacego ptywalnie przy uzyciu paska pobranego w kasie, szatnia dla os6b
niepetnosprawnych jest koedukacyjna i moga z niej korzysta¢ takze opiekunowie o0s6b
niepetnosprawnych. Aby skorzysta¢ z szatni dla niepetnosprawnych nalezy poinformowac o tym,
przed wykupieniem biletu, obstuge kasy, ktora wyda kluczyk do szafki.

6) Przed wyjsciem z szatni na ptyte ptywalni, kazdy klient zobowigzany jest do umycia catego ciata
pod natryskiem z uzyciem srodka myjacego oraz zdezynfekowania stop.

7) Na hali basenowej obowigzuje stroj kapielowy i spiete diugie wiosy, zabroniona jest kapiel w
bieliznie i w dtugich szortach z kieszeniami, dzieci noszace pieluchy moga korzysta¢ z ptywalni
wylacznie w specjalnych pieluchach przeznaczonych do kapieli.

71) Osoby nie spetniajace wymagan okreslonych w pkt 7 moga zosta¢ zobowiazane przez personel
Osrodka do opuszczenia hali basenowej bez prawa zadania zwrotu naleznosci za wstep.

8) Przy korzystaniu ze zjezdzalni wodnej nalezy bezwzglednie przestrzega¢ instrukcji znajdujacej
sie przy stanowisku, oraz stosowac si¢ do sygnalizacji $wietlnej.

9) Na terenie ptyty hali basenowej zabrania sie:

a) biegania i wpychania do wody innych uzytkownikéw, a takze wszelkich innych zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu,

b) uzywania sprzetu z elementami szklanymi oraz szamponow w szklanych butelkach,

c) ptywania w szktach kontaktowych oraz okularach korekcyjnych,

d) posiadania w wodzie ostrych przedmiotow (zegarkdéw, spinek do wlosow, bransoletek i1 innej
bizuterii),

e) przebywania na ptycie basenu w ubraniu innym niz stréj kapielowy,

f) spozywania artykutow zywnosciowych na terenie przebieralni oraz w niecce ptywalni,

g) wykonywania skokoéw do wody z brzegow basenu i stupkow z tym zastrzezeniem, ze skoki sa
dozwolone na basenie sportowym tylko podczas zaje¢ zorganizowanych pod nadzorem
instruktora lub za zgoda ratownika petniagcego dyzur,

h) nurkowania ze sprzetem specjalistycznym, z wytaczeniem kurséw nurkowania na wynajetym
torze,

i) zanieczyszczania wody basenowej,

j) hatasowania.

10) Zabrania si¢ rowniez pozostawiania bez nadzoru i opieki dzieci nie umiejacych ptywac.

11) Do dyspozycji klientow jest sprzet ptywacki (deski, ptywaki itp.). Po skonczonym pobycie
nalezy odtozy¢ pobrany sprzet na miejsce.

12 Zajecia grupowe na hali basenowej odbywaja si¢ wytacznie w obecnosci instruktorow ptywania
oraz ratownikow, zgodnie z rozktadem zaje¢ ustalonych przez kierownictwo Osrodka.

13) Grupy zorganizowane moga korzystac z ptywalni na nastepujacych zasadach:

a) grupa zorganizowana nie moze liczy¢ wigcej niz 15 uczestnikéw na jedng osobe prowadzaca
zajecia, posiadajaca odpowiednie uprawnienia do prowadzenia tego rodzaju zajec,

b) zajecia moga si¢ odbywac tylko w obecnosci instruktoréw plywania i ratownikow,

c) opiekun grupy po wejsciu na hale basenowa zobowiazany jest skontaktowa¢ si¢ z szefem
zmiany ratownikow celem ustalenia zasad kapieli,

d) uczestnicy grup zorganizowanych wchodza na zajecia rownoczesnie i przy wyjsciu z szatni
czekaja na swojego instruktora,

e) instruktor prowadzacy zaj¢cia ma obowiazek sprawdzi¢ stan liczbowy swojej grupy przed i po
zajeciach,

f) za bezpieczenstwo ¢wiczacych ponosi odpowiedzialnosé instruktor prowadzacy zajecia a w



pomieszczeniach szatni oraz na korytarzach za wiasciwe zachowanie odpowiedzialny jest
opiekun grupy,

g) opiekun grupy, ktoremu powierzono paski z elektronicznym czytnikiem zobowigzany jest do
ich oddania w tej samej ilosci, ktorg pobrat,

h) po zakonczeniu zaje¢ nalezy niezwtocznie opuscic ptyte hali basenowej,

i) prowadzacy zajecia jest zobowigzany po zakonczeniu zaje¢ ztozy¢ sprzet prywacki
W Wyznaczonym miejscu.

14) Wszelkie skaleczenia, urazy, oraz r6znego rodzaju nieprawidtowosci nalezy niezwitocznie
zgtaszac¢ ratownikowi petnigcemu dyzur.

15) Osoby korzystajace z hali basenowej sa zobowigzane do umieszczania i przechowywania
odziezy, toreb i innych przedmiotéw wniesionych na teren obiektu w wyznaczonych szafkach
w szatniach i zamykania tych szafek.

Osrodek nie prowadzi depozytu rzeczy oraz nie ponosi odpowiedzialnosci z przedmioty, w
tym przedmioty wartosciowe pozostawione na terenie ptywalni.

16) Osoby przebywajace na terenie hali basenowej i naruszajace dobre obyczaje, w tym uzywajace
wulgaryzméw, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepisdOw niniejszego Regulaminu lub do
zalecen ratownikow lub pracownikéw Osrodka moga zosta¢ zobowigzane do opuszczenia hali
basenowej bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych opfat.

2. Regulamin korzystania z basenu sportowego:

1) Ptywanie odbywa si¢ na wyznaczonych torach (wzdtuz basenu).

2) Obowigzuje zakaz siadania na linach oddzielajacych tory.

3) Nalezy stosowac si¢ do rezerwacji poszczeg6lnych torow wg ustalonego grafiku.

4) Sprzet ptywacki (deski, ptywaki, itp.) nalezy odktada¢ na wiasciwe miejsce.

5) Dopuszcza si¢ przebywanie dzieci w rekawkach do ptywania na skrajnych torach basenu pod
opieka osoby dorostej lub instruktora.

6) Tory basenu moga by¢ czasowo wynajmowane na prowadzenie indywidualnej nauki ptywania.

6%) Instruktorzy nauki ptywania moga korzysta¢ z plaz basenu tylko w przypadku wynajecia toru
basenu, w pozostatych wypadkach instruktorzy ptywania moga prowadzi¢ naukg ptywania
wylacznie w wodzie.

3. Regulamin korzystania z basenu rekreacyjnego:

1) Obowigzuje zakaz zastaniania oraz dotykania urzadzen zasysajacych znajdujacych sie na
$cianach oraz dnie basenu.

2) Wejscie do basenu rekreacyjnego dozwolone jest wytacznie po schodkach oraz po drabinkach.

4. Regulamin korzystania z jacuzzi:

1) Dzieci do lat 8 moga przebywac w wannie wytacznie pod opieka osob dorostych.

2) Zaleca si¢ pobyt w wannie nie dtuzszy niz 20 minut.

3) Kapiel w wannie odbywa si¢ jedynie w pozycji siedzacej.

4) Osoby z nadcisnieniem i osoby wrazliwe na zmiang temperatur nie powinny bezposrednio po
korzystaniu z jacuzzi wchodzi¢ do basenu sportowego.

5. Regulamin korzystania ze zjezdzalni:

1) Zjezdzalnia udostepniana jest do korzystania w godzinach otwarcia ptywalni, o uruchomieniu
zjezdzalni decyduje ratownik przy uwzglednieniu obtozenia basenu rekreacyjnego, zjezdzalnia
nie funkcjonuje, gdy temperatura zewngtrzna powietrza wynosi — 5° C.

2) Dzieci do lat 8 moga korzysta¢ ze zjezdzalni wytacznie pod opieka rodzicow lub petnoletnich
opickunoéw, zakazuje si¢ zjazdow ze zjezdzalni w parach..

3) Uznaje sie, ze kazda osoba korzystajaca ze zjezdzalni zapoznata si¢ z niniejszym Regulaminem
oraz jest zobowigzana do jego przestrzegania.



4) Korzystanie ze zjezdzalni odbywa si¢ na wiasne ryzyko uzytkownika.

5) Ze zjezdzalni moga korzysta¢ osoby umiejace ptywac.

6) Korzystanie ze zjezdzalni moze odbywac sie tylko w obecnosci ratownika.

7) Podczas wchodzenia na platforme startowg zjezdzalni nalezy zachowa¢ szczegdlng 0stroznosc,
zabrania si¢ biegania po schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.

8) Na schodach obwigzuje ruch prawostronny.

9) Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

10) Na zjezdzalni obowiazuje stosowanie sie¢ do informacji swietlnej, znajdujacej si¢ nad wlotem do
rury zjazdowej, ktorej wskazania oznaczaja:

a) kolor zielony - zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej,

b) kolor czerwony - zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowe;j.

11) Bezposrednio przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze zjazdowej ptynie woda. Zjazd na
sucho jest wzbroniony.

12) Zabrania si¢ powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wiasnemu i innych oséb
korzystajacych ze zjezdzalni i ptywalni, a w szczegdlnosci:

a) uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizacji swietlnej i

zamkniecia dostepu fancuchem, ling lub w inny widoczny sposob,

a)b) rozpoczynania slizgu przy czerwonym swietle sygnalizacyjnym,

b)c) wpychania osob do rury zjazdowe;j,

c)d) wykonywania slizgu parami lub w grupie,

d)e) zjazdu z dzie¢mi trzymanymi na brzuchu,

e)f) wnoszenia do rynny przedmiotoéw oraz zjezdzania z przedmiotami, mogacymi Spowo
dowac¢ uszkodzenia ciata lub powierzchni §lizgowej rynny,

f)g) wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

g)h) zatrzymywania sie¢ i stawania wewnatrz rury zjazdowej,

h)i) wchodzenia pod prad do rury zjazdowej od strony elementu koncowego.

13) Zjazd odbywa sie pojedynczo. Dozwolonymi pozycjami zjazdowymi sg: pozycja lezaca na
plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz
tutowia oraz siedzaca z nogami skierowanymi w Kierunku jazdy. Inne pozycje zjazdowe sg
zabronione (patrz tablica informacyjna).

14) Po zakonczeniu zjazdu nalezy bezzwtocznie opusci¢ ladowisko.

15) Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petnig ratownicy. Wszystkie osoby
korzystajace, ze zjezdzalni sa zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

16) Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kapielowych uszkodzonych w wyniku
korzystania ze zjezdzalni.

17) Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu beda
usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu ptywalni.

18) Wszelkie skargi wnioski nalezy zgtasza¢ ratownikowi lub dyrektorowi Osrodka.

6. Regulamin korzystania z sauny suchej:

1) Sauna sucha jest integralng czescia ptywalni i obowigzuja na niej przepisy regulaminu ogdlnego
oraz niniejszego regulaminu

2) Przed korzystaniem z sauny nalezy umyc¢ cate ciato pod prysznicem mydtem i wytrze¢ do sucha.

3) Kapiel w saunie polega na naprzemiennym przegrzewaniu i ochtadzaniu catego ciata. Mozna to
robi¢ w 2 lub 3 cyklach.

4) W saunie przebywa sie w pozycji lezacej lub siedzacej na wiasnym reczniku.

5) Jeden cykl trwa max do 25 minut, tzn. 8 - 12 minut pobyt w goragcym pomieszczeniu sauny, a
nastepnie 8 -12 minut ochtadzanie ciala.

6) Ochtadzanie organizmu pod prysznicem zaczynamy od polewania zimnag woda catego ciata od
stop w kierunku serca, a nastepnie ochtadzamy kark oraz gtowg.

7) Po schtodzeniu ciata nalezy wytrze¢ si¢ do sucha i poleze¢ kilku minut.



8) Pobyt w saunie konczy sie chtodna kapielg bez stosowania mydta.
9) W przypadku wystapienia ztego samopoczucia trzeba bezwzglednie przerwacé zabieg.
10) W czasie korzystania z sauny trzeba posiada¢ wiasny r¢cznik.
11) Zakazuje si¢ wnoszenia do sauny roznych przedmiotow.
12) Osoby ponizej 16 roku zycia powinny korzysta¢ z sauny pod opieka dorostych.
13) Zabrania si¢ korzystania z sauny osobom:
a) z nadcisnieniem tetniczym,
b) z chorobg serca,
c) z chorobg wiencowa,
d)z wyraznymi przeciwwskazaniami lekarskimi.



